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prologo' 

EL Prologo , che fà 
fopra la Regola il glo 
riofo Padre fan Bene- 
detto fianao primie- 
ramente auuertite^j 
con carità paterna.* 
ad affaticarne in far conquido per 
raezo della fanta ©bedienza di quel 
lo , di che flamo reftate priue per 
la difobedienza. Così facendo vef 
ra nnuntia della propria volontà, 
prouederne delle lucidiffimc , e for- 

armi di efla lanta obedien- 
za > per fcruire con frutto all' ynU 
co Padre , e Signore dell'anime no^ 
ftre CHR1STO GIESV. 

A 2 Se- 




Secondo» Conofciamone in obli* 
go di pregare con molta iftanza* 
il Signore, acciò ne faccia gratia^ 
di- condurrei perfettione il gene- 
re di vita , al quale habbiamo per 
fua gratia dato principio , tutto , 
perche flamo fatte degne d'eflerc 
connumerate tra le fue figliuole , 
nè damo per noftra colpa prìuate 
dell' eterna felicità , venendo giu- 
ftamente condannate alle pene eterx 
ne dell' inferno. 
" Terzo, ^Dobbiamo itar fempre 
preparate à fuggir con la gratia^ 
del Signore ogni forte di male , & 
à-renderne habili per operar tèm- 
pre bene , acciò fiamo così fatte 
degne di hauer fempre per noftra-, 
continua cuftodia gli occhi del'Si- 

gno- 



gnorc aperti fopra di noi, e l'orec- 
chie fue fempre intente .alle nottre 
.preghiere per esaudirle . 

Quarto. Trouandofi ciafcuna^ 
di Noi in pcrfettiflìma ofiTeruanza-, 
di quanto appartiene al vero fer- 
uigio d'Iddio, non per quello inal- 
zandoli , fi tenga in qualche con^ 
fideratione, ma come inuitata dal 
Signore ai Tuo pretiofiflìmo Con- 
uito , fi metta nell' infimo luogo , 
renendofi d'hauer fatto quello, che 
era obligata di fare, riputandoli in 
ogni fua fijflScienza ferua inutile , 
dando folo à Dio la gloria di tutto. 

Quinto . Per poter con molta-* 
quiete, e pace pattare per il puro 
leruigio d'Iddio , al quale riabbiamo 
dato di piglio nella Tanta Rei igio- 

A 3 ne, 
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ne , dobbiamo con l'aiuto della di- 
urna gratia preparare non folo i no* 
ftri cuori , ma di più i noftri cor- 
pi nella Alili tia della fanta obe- 
dienza , chiudendo l'occhio della-» 
confideratione à quanto mai fè ne 
rapprefenti imponibile alla noftra_, 
naturale inclinatone pregando il 
Signore , acciò ne fomminiftri l'aiu- 
to della Tua fantifllma gratia: pon- 
derando molto di - prò polito , che fé 
vogliamo giungere all' eterna vita , 
mentre n'è concedo nella vita pre- 
fènte , dobbiamo correre nel diui- 
no feruigio, & operare adeffo quel- 
lo , che ùsl per giouarne eterna- 
mente . 

Sefto . Per non inciampare, & 
riuoltarfi air Egi no > ninna fi per- 

fua- 
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fuada , che nella Regola fi troui co- 
là ecceflmamente afpra , & intolle- 
rabile . Et fe pure vi fofle cofa-» , ! 
che tale lè le rapprefèntafie , non 
per quefto fi perda d'animo , ma_i 
diffidando totalmente di fe ftefTa-, , 
& gettandoli tutta in Dio , non fi 
lcolri dalla ficura frrada della fa- 
Iute; e tenga per certo , ch'eflendo 
quella firetta, s'ha da dar princi- 
pio ad entrami con Pefperienza^ 
-di Grettezza, aflìcurandofi > che nel 
progreflb guftando , e conofeendo 
quanto fia foaue il giogo di Chri- 
fìo,& leggiero il fuo pefo, corre- 
remo con molta facilità uh? alhu 
morte per la frrada de' fuoi com- 
mandamenti, per l'acquifto dell'e- 
terna beatitudine promettane. 

A 4 Set- 
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Settimo , & vi timo . Per tenere 
io molta- llima quanto ne vieru 
propofto nella fatua Regola , per- 
vadiamone tu^to eifer cofa dettata 
dallo Spirito fauto , acciò per mezo 
di quello diamo buon principio al 
viuere Religiofo . Ttittauia perar- 
rittare con facilità. prefto alLu 
perfettione ,è neceflario , che riab- 
biamo del continuo la mira alla-» 
vita, che menomo i Santi , tenen- 
do per niente quanto facciamo * 
a PP°ggiandofi tutte , come fi ap- 
poggiamo loro al dittino aiuto» del 
quale, (periamo efifer fatte degne , 
le io chiederemo con queir iftan 
za , &. h umiltà , che fi conuiene-. 

^\ ""^ mi a , < 4 4t r ' 4 i-k « f 4 / \* 9 4\ \ '% * •'^Ydft %X f^f ''4- 
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COMI NfGÌ A IL 

endio ♦ 





H I con vera rifolutio* 
ne darà principile prò 
fèguirà neir ofleruaza 
diquéfta Regola, qua- 
iechiamaS. Benedetto 
Minima» Te li promette ftrada affai 
piana per caminare con molto pro- 
fitto dell'anima iua > & arriuare con 
la diuina gratiaà gran perfezione 5 
finalmente al pofieffo del Regno de* 
Cieli: ma per il contrario > chi là tra- 
/curerà , fi trouatà con gran vergo- 
gna, & confufione efclufa dallece r 
Icfti nozze dell'immacolato Agnelr 
loGIESV. 

CO- 




CQSTVMI DELLE 

Monache . 

DAL CAP. 4. 

È VE molto ilù'diofa* 
mente la Monaca met 
ter ogni fuo capitale 
in amar Dio con tutto 
il cuore , con. tutta ina- 
nima , e con, tutte le 
forze Tue , &. il pernio come Te 
medefima; in preuenir honorando 
tutte le "forcIJc , & trattarle come 
dcfiaeraria elFer" trattata lei mede- 
Urna . In methu • .-molto ftudio iul, 
negar la propria" volontà . In .guar- 
darli di non accarezzare fouerchia- 
nien re'il còrpo. In effer molto ne» 

* 




mica d'ogni minimo atto, o appa- 
renza fecolarefca , In non voler, et 
fèndo offèfà , render mai nè con fat- 
ti >nè con parole male per male , ma 
/offrire tutto da chi fi fia con molta.» 
partenza >à allegrezza . 

Si sforzarà di tutto cuore tener 
lontana da fe ogn' ombra di acci- 
dia, fuggir efattamente ogni mor- 
moratione ' 9 & detrattione , teme- 
re il giuditio di Dio > dal quaI<o 
ha da eflère Itr etti Almamente giu- 
dicata . Scuoprir al Padre fpiritua? 
le con molta fedeltà l'internò '■ del- 
l'anima iua-> . Tener molto curro- 
dita la lingua dalle parole , non-» 
folo feoncie , ma ancora vane , &, 
otiofe , guardandofi diligentemen- 
te da qualfiuoglia atto difdiceuole , 

lo- 
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fopra i\\ tutto dal ridere difloiutar 
inente. 

Àfcoltarvolontierile lettioni de, 
libri fanti , frequentar con molta di-' 
Ijgenza l'Oratione , confeiTando in 
efla ogni giorno. con feruente lagri- 
me , & intimi fofpiri tutti li fuoi pec- 
cati palTati al Signore. Venendo nei 
refto ad yna veraV&endatione di tut- 
ti li fuo^ "mancamenti hauend^.jfu 
odiala propria volontà , obbedendo 
in tutto alli comniandamentide'Su- 
periori , fenza giudicarli in vii mini- 
mo che. Venir fubito alla reconcì- 
liatione con chi il fotte contriftata ; 
neper mancamento graue difperarfi 
mai della mifericordia d'Iddio . 



Obc- 



O BE DIENZ A? 

DAL CAP. 5. 

-. » a 

I perfiiada la Monaca* 
d'effer all'hora in pof- 
feflfo di vera Obedien- 
za, quando, venendo- 
le commandata alcuna 
cofa , l'efleguirà con.» 
quella prontezza» e preftezza, co- 
me fe le venifle impofta da Dio , tra- 
lafciando per all'hora qualfiuoglia 
cofà , intorno al la quale fi trouatfe 
occupata, non facendo ogni minima 
ftima del fuo gufto, ò commodo s 
ccrtificandofi in quefto ch'ogn'ópra 
per grande, che fìa, fatta più con_» 
timore, che con amore, fenza folle- 
fc* ci-? 




citudme* con tardanza, con mor- 1 
nioratione , con replica, che dimo- ] 
fratte poca {òdisfattione in efleguir» 
la puntualmente , refta priua del me* 
rito della fanta obedienza appretto 
Dio. 

Ti A t CAP. 3. 

I V N A nei Monaftc- 
rio feguiti nel proprio, 
parere > ò fentimentò 
la fua volontà >nè ar- 
dila oftinatamente di 

«Eli * » ' •• j 4 1 • « ' éé 

contendere con la Ba- 
de fifa > altrimente fìa corretta afra- 
mente , perche deue reftar certifi- 
cata, che non ha più dominio al- 
cuno della Tua volontà , eflendo tut* 

ta 
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ta in potere» & dominio della (uà 
Prelati . 1 



.1 K, 



r 
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VTTE non folo refr- 
ditto la douuta obe- 
dienza alla Badefla, 
& altre Superiore, ma 
di piò Pvna obedifehi 
all'altra , pervaden- 
doli d'andare à Dio per mezo della 
fìrada dell' obedienza. 




Occorrendo , che alcuna venga.» 
riprefa dalla Tua Prelata per quat-; 
H voglia anco leggieriilìma cagio- 
ne > ò che s'accorgaiia turbata con- 
tro di lei, anco leggiermente , fubi- 
to fi getti in terra , e ftia così pt»^ 



ftra- 



fìtftta alii fuoi piedi, fin tanto che 
benedicendola , le dia fegno d'elfer ' ! 
placata $ ma chi difpreggiaffe far 
quefto , fìa punita di pena corpo^ 
rale , & e (Tendo contumace , ila car- 



cerata./ 



lai 
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SILENTI O. 

k^r Àtd r* ■ i fi f y f* # * c 'j f * 

Vii A # * A. fi — ^> - - •» 

I deue far tanta ftima 
del Silentio^xhe per 
la perfetta! ofleruan- 
za di quello , npn fi 
deue a. chi ftà fotto 
1 vna perfetta difoipH- 
naregòlare, conceder licenza, fai* 
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lio di raro, di poter parlare anco di 
Co(e buone, & fante. Sarà dunque* 
molto più illecito in qualfiuoglia^ 
luogo il parlar buffonefeamente , 
otiofamente>& che pofla eccitar à 
ri lo . Si che farà pen fiero molto par- 
t [colare della Badefia il far offe mar 
in quefto la Regola , ché tanto efpii- 
citamente vuole , che s'impona eter- 
no filentio a firaii modo di parlare, 
e non il permetta , che fuddita alcu- 
na apra ne pure la bocca per efleg.? 

Per fuggir dunque ogni leggierez 
za , & otiofa vanità , contraria total- 
mente al religiofo filentio , fi proni- 
bifeano RapprefènratiomMn^habito 
fecolarefco. & ogni forte di balli. 
Stia di piur tiafeheduna nel tempo 
della ricreinone auuertita di non ec- 

8 09- 
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cedere in vn minimo atto di diffolu- 
tione , mettendo le mani adoflb Pai- 
tré , fpingcndofi , ò facendo altre 
burle indecenti , & repugnanti ali* 
honcftà regolarcene li facci mai ri- 
crcatione fenza la prefenza della* 
Superiora ,ò d'alcuna delle Maggio- 
ri . Chi coatrauerrà > mangi tante 
volte pane , & acqua in terra in Re- 
fettorio* ih r jém 

SILENTIO IN DORM1TO- 

rio , & dopò Compieta . 

DAL CAP» +2- 

SI oflferui da tutte * & in ogn'ho- 
ra filentioael Dormitorio, fai- 

uo 



nmdo caminat P»'M 6 ( T 0 
con paffo leggiero A *° z » 
modeftamente , in modo che n una 
« Jifl-nrhata . Et fopra tutto 
venga d * utb ?" ,,, hora del dormi- 
non fu chi vadaseli nota oci u 
,e a difcorrere con alcuna. Et chi 
„7.,<-rrà dieiuni in Refettorio 
^"gn voltfin pane, & acqua. 
PC Deuono le Monache imeteV» 
ogni tempo al filetti», b*»**^ 
tì nero doppo Compieta , nel quai 
tempononfia.piii lecito ad alcuna 

uerrà , % punita di pena gtau? • 

15 Z 
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SI LE NT I O 

; i -' Él g lt ^w * : Ai* R V r • ~. . V,. ' . . . 

in Choro . 
DAL CAP. S2. 

ERM1KA TO in 
Choro l'Offitio Diui- 
no , efesino tutte le Mo- 
nache con molto filen- 
tio>nefia chi entri > ò 
fi trattenghi in Choro , 
faluo che per orare » con moltaL» 
Semplicità > non con voce alta» ma 
con làgrime > e con affetto di cuo- 
re . Si che s oflerui in eflb perpe- 
tuo filentio , faluo che nel recita- 
re il Dittino Offitio con voce baf- 
fa àg'gìuftàta . Procureranno an- 
co- dóflecuàr' il medefimo. filentio , 

z quan- 
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quando il ritrouaranno inileme al 
fuoco in tempo di nccclfità , fornito 
il Diuino Offitio , ò in altro tempo . 



SILENTIO IN 
Refettorio . 

DAL CAP. 38. 

OSSERVI per ogni 
tempo filentio in Re- 
fettorio , ancorché non 
ila hora di cibari! , & , 
occorrendo neceffità di 
parlare , fi facci fuccinta mente , & 
con voce bafla . 

Sia rigoroiìifimo il iìlentio men- 
tre fi m alla men fa , il che non-. 

B 3 " «'o- 
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s oda vn minimo mormorio, ò voce J 
faluo quella di chi legge, nè fa le- 
cito ad alcuna ricercare cofa niuna 
intorno alla lettione : & venendo ne- 
ceflìtà di chiedere qualche cofa , fi 
facci più tofto con qualche fegno, 
che con voce. 

hvmilt-a: 




IMOSTRINO lo 
Monache vna vera hu- 
miltà,cón tener fèmpre 
firn* gl'occhi della con- 
fideratione nel timore 
d iddio, così, fuggendo la dimenti- 
canza di quanto n'hV conimanda- 

& to 




to Dio , fiàrio Tematici , rìcordeuoli 
dell'ofieruanza della Tua fantiffima_> 
Jegge . Sì guardino dunque da ogni 
forte di peccato? così di penfìeri , co- 
me di parole,& opcre,troncando pre 
fto ogni minimo principiò di defìde- 
rij immondi, riputando, come ve- 
ramente fono , di itàr fempre alla 
p.rcfenza d'Iddio, che rimira ogni 
loro attioné,& al quale vien riporta- 
ta in ogni momento dalli Angeli. 

La fcuoprinoanco'n non far con- 
to della propria volontà,in {bttoroet 
terfìpér amor d'Iddio alla totale o- 
bedienza della fila Superiora > ab- 
bracciando volontieri fottoil pefodi 
quella con molta patienza cofè du- 
re, & contrarie, anco quaHiuógliaj 
ingiuria ì che le venhTe fatta ,xon.^' 

iu B 4 de- 



defiderio di Tempre patire cofe mag- 
giori . 

La fcuoprino di più in non tener 
cela» ,anzi manifefti tutti i penfieri 
del Tuo cuore> Se difetti commetti oc- 
cultamente con ogni confidenza, & 
facilità a' fuoi Superiori , confettan- 
docene a fuo tempo con molta hu- 
milta . 

La fcuoprino anco» non folo in_> 
moftrarficon parole inferiori a tut- 
te* e più vile di tutte ,ma in perfua- 
derfi d'effer tale di tutto cuore ,* fug- 
gendo nel loro operare ogni Ango- 
larità , contentandoti* di quello che 
preferi uecommune mente la regola, 
&-reflempio de* noftri maggiori. 

La fcuoprino di più in tacere, firo 
tanto, che non vengano interrogate, 



in non èlfer facili, e pronte al rìder*; 
in parlare con piaceuolezza , fenza_> 
tifo, con grauità humile, non affetta- 
ta; con dir poche parole, ma fenfate , 
Se non con voce alta j fcuoprendoh-* 
finalmente a quelle con chi conuer- 
fa anco neH'efterno, con tener fem- 
pre in ogni luogó,lauorando 9 feden- 
do,caminando,ò ftando in piedi,ii ca- 
po chino,& con gl'occhi baffi in ogni 
momento,come rea di molti peccati» 
tenga d'efler pretèntataal tremendo 
giuditio d'Iddio. Arriuata che farà 
la vera Religtofa a quefti fegni d'hu- 
miltà,fi trouarà in pofleffo della pa- 
ce, e tranquillità del cuore, operan- 
do tutto, non più con timore , e diffi- 
coltà, ma con molta quiete ,& al- 
legrezza. . 

Po- 
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POVERTÀ. 



DAI CAP. 



33» S4- 55 








I ponga efatta diiigen 
za dalle Monache in_> 
eitirpar dalla radice-» 
jLT USI il vitio della Proprie- 

tà. Però niuna ardi- 
fca tener cofa anco mi 
nìma come propria , non hauendo 
lecitamente in poter loro ne anco i 
propri; corpi , ò volontà , non che 
altro. Per tanto fi guardino ritener 
cofa alcuna donatali? ò acquiftat.i^» 
con la propria fatica, ma tutto cpme 
obligare, fotto pena di peccato mor- 
tale congegnino alla Badeffa. 

Niuna ardifea dare > ò riceuere co- 
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fa alcuna fenza licenza dèlia Badef- 
fa , fuggendo anco l'affetto alle cofc 
conceffeli dalla detta , per non cor- 
rere pericolo di trouarfi difpofta a 
farle refìftenza , quando le foflfero 
tolto . 

Niuna>òper fé fteflfà>ò permezo 
d'altri dimandi da'parentijòda per- 
fbnefecolari dinari per comprare co- 
fa alcuna, così non comprinole ven* 
d ino a nome Tuo, ò d'ai tri, non tenen- 
do dinari , nè robba anco in fèrbo 
feri za licenza fpeciale della BadelTa* 
Chicontrauerrà , perderà le cofe, & 
niangiaràpane , & acqua in terra in 
Refettorio. 

Ninna tenga chiane nè a catta , nè 
i {cabelio, nè à cofà alcuna : farà per 
ja fello penderò molto particolare-^ 

della 
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della BadeiTa vifitar fpeflb con gran 
diligenza? ò per fe fte (Ta, ò per mezo 
d'altri i letti , e quanto hanno, non 
permettendo» che tenghino pomi, 
odori vani , fpecchi , cole che diano 
mofìra di vanità, ò fuperflue . 

ORDINE INTORNO 

al dormire . 

DAL CAP- 22. 

ORMENDO tutte 
le Monache in vn luo- 
go > non habbino le 
Giouane i fuoi letti, 
vna vicino all'altra-., 
ma fiano mefcolato 

con 
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con quelli delle più antiche.' 

Habbia ciafcheduna il proprio Iet- 
to, fuggendo il dormire accompagna- 
ta 9 nèardifcaniunaal tempo del ri* 
pofo andare al letto dell'altre per ra- 
gionare > Se chi contrauerrà , mas- 
giara tante volte in pane , & acqua-* 
in Refettorio • 

MODO D' ANDARE, 

e di ftare in Chor© . 

» * .* .\ S *V * à V* *m w ' * 1 t/ 

.D^Z, Ci4P. 43.19.^50. 

E L tempo dell' Offitro 
Diuino , fubito vdito il 
fegno , fiiafei quahluo- 
glia cofa , che s'faauef- 
Ce per le mani , fenza-» 

an- 




anteporre niente al fcruigio d Id- 
dio , andando con molta p rettez- 
za, mqdeftamen te però, fchiuando 
ogni ieggierezka . 

- Chi arriuerà, principiato il Diui- 
110 Officio, feda nel luogo 1 deputato 
per le negligenti , nè fi refti d'entra* 
re per non perder il tutto, procu- 
rando d'emendarfi. S'oflerui l'iftef- 
io al tempo della lettione . 

Se bene douemo tenere, che iru 
ogni luogo, & tempo ne trouiamo 
alla prefenza (j'Iddip , tuttauia in- 
dubitatamente douemo tener que» 
ito , quando dicemo in Choro l'Offi- 
tio Dìuino . Però , falmeggiando , 
fia con timore, & riuerenza alla.» 
prefenza, non folod'Iddio, ma de 
gl'Angeli , procurando , che concor» 



di fa mente con la voce. 

Si prohibifce 9 che le Monache non 
fonino Inftromento di qualfìuoglia. 
forte ila ; E chi contraucrrà., man* 
giara in terra per ogni volta pane, 



& acqua in Refettorio ,& l'Abaclef- 
fa , che lo permetterà , dichi tutto il! 
Salterio. L fi0I .>^ ! 

Sofleruiin Choro perpetuo li 




tio , ancorché non & dichi in e 
l'Offitio Diuino . 

DELL* ANDAR IN 

Refettorio . 

£MZ C^iP. 43. 
H I per negligenza , ò colpaj 

propria non artiuarà a tempi 




al- 
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alla menfa communclla la prima>& 
feconda volta riprcfa; ma non emen- 
dandofi , fia fèqueftrata , & mangi 
fola fan za vino. Eflendo però ftata 
leg iti inamente impedita i s'inginoc, 
chi >edichi con voce Tom metta la_» 
cagione della tardanza . 

Ninna ardifehi ne auanti , ne dòp- 
Po l'hora folita mangiare > ò beucre 
cola alcuna. ™ l&^oiù*.. c 

DEI, CAPITOLO. 

„.y „ 5 T f - 1 ' ^ V_i 

\ Mm q0 ^flfl^VV • m vCM0v 9 1 * ^ ■ 

IMI (MP. 3. 




Ouendofi trattare qualche 
cofa in Capitolo , conuoca» 
to che farà, dicano le Mo- 



nache con ogn'humiità il Tuo Tenti- 
^ r men- 



(nentp , intorno a quello , cjie fi pro- 
porrà , rimettendoli in tutto, fenz^ 
darfegnodi voler oftinatamente fq- 
ffenerc , & defendere il proprio pa- 
rere. 

Si guardino di manrfeflare le co- 
fe trattate in Capitolo , & fopra tut- 
to le forte cofa , dalla quale potette 
nafeere fcandaJo . Chi conttauerrà , 
dirà in publico la Tua colpa , & man- 
giata in terra pane , & acqua , re- 
cando di più per fei mefi priua di 
Ypceattiua,&paflìua, 




DELLA LETTIONE. 

LTRE la Lettione,chc 
fi fa in publico, ciafcu- 
na Monaca in parti- 
colare s'occupi retira- 
ta a Tuo tempo in leg- 
_ gcre alcuni libri buo- 
ni, fpecialmente però nel tempo del- 
la Quatefima, nel qual tempo vadi- 

no le Decane rntotno per vedere co- 
me s'attende alla lettione -, & tro- 
vando alcuna, che ^^°> 
ila aframente nprefa > ^ corretta . 




Al- 
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ALTRI ESSERCI-: 
. tjj ; & occupation'i . 

DAL CAP. 47-' & 

SSENDO l'otio co- 
me veleno molto effi- 
.cace,in uentato da 1 de T > 
mauro per e (\ e rs • 
totalmente ia.djicjpli- 
aia monaftica, deuano 
le Monache , fi come ftar occupato* 
fuggendolo in ogni tempo , così an- 
co còn molta diligenza* le Jfefte, &. 
Domeniche darli all' Oratione , 6c 
fante meditatiòtoi, & uel ^mpo del 
ripofo , conceffo I'fifìate , chi volef- 
le con vocc;ÌbrfimeiTa , fQitz/'inqufe*" 
tar l'altrai legger lilìtfcdtfuoti 

C i fae- 





faccino . Però in tal tempo farà ca* 
rico delle Decane , vedere s 'alcuna, 
fe la pafll otiofa mente , ò pure in-r 
quieti 'l'altre ,* & trouandone , la ri- 
prendino vna , ò due volte , & noru 
s'emendando , fia talmente corretta , 
che l'altre ternino : perche cofa mol- 
to propria delle- Monache è , non_> 
(tarmai in otio ? ma occuparli , ò in 
orare, ò in leggere libri fanti , & pro- 
fitteuoli > ò in altro eflcrcicio del Mp- 
naftero . 

DELLA RICREATONE, 

DAL CAP. 4«. 




Inita la prima Menfa > fj conce* 
de > che portano andar le Mp- 
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nache a Hcreatione per l'Hotto, ò. 
per il Monafterio, con quefto pe- 
rò, che nonfcuoprino fingolantain 
fcieglierfi compagna a volontà lo- 
ro , ma fi faccia con licenza dell'Ab- 
badeffa ,& delle Decane, quali deb- 
bano concederla facilmente j eccetw 
tuato però il tempo Quadragefima* 
le, nel quale k fornita i'hora della-, 
refezione , fi rètiri ciafcheduna di 
loro , ne vada feorrendo quà , ò là, 
ma fe ne ftia in filentio -, o dorma 
fenzinquietar l'altre - Contrauc 
nendo fia afpramcnte corretta * 

Non fi permetta, che le Mona- 
che fi tremino infieme , faluo quan- 
do fi dicano l'Hore Canoniche, in 
Refettorio > ò pure in altro luogo , 
dou'è neceflario, che molte fi ritro- 

C 3 ui- 



I 3* 

faccino. Però in tal tempo farà ca- 
rico delle Decane , vedere s'alcuna, 
fe la pafll otiofa mente , ò pure in^ 
quieti l'altre ,* & trouandone , la ri- 
prendino vna , ò due volte , & noru 
s'emendando , fia talmente corretta , 
che l'altre te mino .* perche cofa mol- 
to propria delle Monache è , noiu 
ftar mai in otio ? ma occuparli , ò in 
orare, ò in leggere libri fanti , & pro- 
fitteuoli , ò in altro elfercitio del Mo- 
aafteco . 

DELLA RICREATONE , 

Finitala prima Menfa, (J conce* 
de , che polTano andar le Mq- 
~~ , na- 
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nache a ricreatione per l'Hotto, ò. 
per il Monafterio, con quello pc ? 
rò,che nonfcuoprino fingolantain 
fcieglierfi compagna a volontà lo- 
ro , ma fi faccia con licenza dell Ab- 
badefla ,& delle Decane, quali deb- 
bano concederla facilmente? eccet- 
tuàto però il tempo Qùadt agefima* 
le, nel quale, fornita l'hota della, 
refettione , fi rètiri ciafcheduna di 
loro , ne vada feorrendo quà , o la, 
ma fe ne ftia in filentio * ò dorma 
fenz'inquietar l'altre - Contraue- 
nendo ila afpramente corretta • 

Non fi permetta , che le Mona- 
che fi trouino inficine , faluo quan- 
do fi dicano l'Hort Canoniche, in 
Refettorio s ò pure" in altro luogo , 
dou'è neceflario, che molte fi ritro- 

C 3 ni* 
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uino per qualche faccnda-del Mo- 
na fteriò. 

OFFITÌÓ DELLE DE- 

cane, e della Priora . 



DAL CAP. 21. 

O C C A alla Priora.) , 
& Decane "eflfer molto 
follecite, in far che s'of- 
feruino le Regole, & 
Decreti , così del Capi- 
tolo , come deli' Abbadcfla,ò Pre- 
lato . Vifitare fpeflTo i luoghi dei 
Monafterio, Corregger gliecceili, 
& riferir alla Badefia i difetti nota- 
bili delle Sorelle. Procurare che l'Of- 

fìtto 
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fitio Diuino fi dica con deuotione» 
&airhore debite . Che sotferui il 
filentio conforme la Regola . Noli-» 
fiano però troppo auftere^ò rimefle". 
Habbinoalle mani del continuo, ma 
più alla prattica tutte le Regple,per 
in fi nuar all'altre l'ofiferuanza loro. 

DELLE CORRETTIONI, 

& fìio modo . 

DAL C A P. 23. 2S. 63. 





^^£ÌhiN Monaca contumace , 

difubidiente , fuperba*., 



mormoratrice.che tra- 
fgredifca la Regola , ò 
che dilpreggi i com- 
mandamenti delle Tue Superiore, fi 1^ 

C da 
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anteporre niente al.fcruigio d Id- 
dio , andando con molta preflez- 
za,modeftamente peto, fchiuando 
ogni leggierezfea . 

- Chi arriuerà, principiato il Diui- 
«o Officio, feda nei luogrf deputato 
perle negligenti ,nè fi refti d'entra- 
re per non perder il tutto, procu- 
rando d'emendarfi. S'oflerui l'ìftef- 
fo al tempo della Icttione . 

Se bene douemo tenere, che isru 
ogniluogo, & tempo ne trouiamo 
alla prefen^a cj'lddip , tuttauia in- 
dubitatamente douemo tener que» 
fio , quando dicemo in Choro l'Offi- 
tio Diuino . Però , falmeggiando , 
ila con timore, & riuerenza alla-» 
ptclenza,non folo d'Iddio, ma de 
gl'Angeli , procurando , che concor* 



di la mente con la voce . , 

Si prohibifce 9 che le Monache non 
fonino Inftromento di qnalfiuoglia, 
forte ila ; E chi contrauerrà., man- 
giara in terra per ogni volta pane* 
& acqua in Refettorio , & l'Ahjidef- 
fa , che lo permetterà , dichi tutta % 
Salterio. 

S'ofleruiin Choro perpetuo fiien* 
tio , ancorché non £ dichi in efla 
l'Offitio Diuino . * W 

DELL* ANDAR IN 

Refettorio *i 

DAL CAP. 43 . 

%. ■ X i \ I f fi f V > b •■ J**¥ ' 

f \C»^*» • ili *.l U * 

H I per negligenza , ò colpa; 
propria non arriuarà a tempi 




alla menfacommtine^a la prima,& 
feconda volta riprefa; ma non emen- 
dandoti , Ha fèqueftrara , & mangi 
fola f«n za vino . Effondo però ftata 
kg iti inamente impedita i s'inginoc 
chi>edichi con voce fommeffa Ia_» 
cagione della tardanza . 

Ninna ardifchi ne auanti , nedop- 
pol'hora folita mangiare» ò beuére 
cofà alcuna. ;^°! 

DEL CAPITOLO. 

IM£ CyiP. 3 . 




Ouendofi trattare qualche 
cofa in Capitolo , conuqca* 
to che farà, dicano le Mo- 



nache con ogn'humiltà il fuo fenti 

men- 
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mento , intornò a quello , che fi pro- 
porrà , rimettendoli in tutto, fenz$ 
darfegnodi voler oftinatamente fq- 
ftenere , & defendere il proprio par 

rere • i 
Si guardino di rnanrfeflare le co- 

fe trattate in Capitolo ,& (òpra tut- 
to le foiTc cofa, dalla quale potclle 
nafeere fcandalo . Chi corjttauerrà , 
dirà in publico la Tua colpa , & man- 
giara in terra pane, & acqua , re- 
cando di più per fei mefi priua di 
Ypce attiua , & paffiua • 




C Del- 
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DELLA LETTI ONE. 



DAL CAP. 48. 

LTRE la Lettione,che 
fi fa in publico, ciafeu- 
na Monaca in parti- 
colare soccupi retira- 
ta a Tuo tempo in leg- 
gere alcuni libri buo- 
ni, fpecialmente però nel tempo del- 
la Quarefima , nel qual tempo vadi- 
no le Decane i-n torno per vedere co- 
me s'attende alla le tt ione , & tro- 
ttando alcuna,, che fe lapafli in odo, 
fia afptamenie riprefit^ & corretta . 
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ALTRI* ESSERCI. t<i 
tjj , & occupatiom . 

-jfcUZ CAP. 47-' dr- 43. »P 

SS EJSDO i'otio ca- 
lne veleno molil^jerTv- 
cace, in uen tato eia 1 dc~. 
mauro per cflttjg^crtf' 
totalmente la;djicjpli- 
rito monaftica, dgkiaiH* 
le Monache , fi come ftar occupate , 
fuggendolo in ogni tempo , così an- 
co 'eòo molta diligenza le Jfefte , &. 
Domeniche darli all' Orationè , &" 
fante meditaticeli, & fcfcl .ifipmpo del 
ripolo^onceiTol'Httate, chi voler- 
le con v^oceiibinmena j fe^z^nquieg* 
rat l'altre > legger litu'i>deuoti , lo 

2 fae- 




faccino. Però in tal tempo farà ca* 
rico delle Decane , vedere s 'alcuna, 
fe la pafll otipfa mente , ò pure inr 
quieti l'altre ,* & trouandone , la ri- 
prendino vna , ò due volte , & non^ 
s'emendando , (la talmente corretta , 
che l'altre te mino .* perche cofa mol- 
to propria delle- Monache è , notu 
tarmai in otio ? ma occuparli , ò in 
orare, ò in leggere libri fanti , & pro- 
fitteuoli t ò in altro efiercicio del Mp- 
naftero . 

DELLA RICREATIONB, 

DAL CAP. 48. 




Initala prima Menfa, fj conce* 
de > che pollano andar le Mo- 

A vJ lift** 
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hache 1 a ficreationc per l'Horto, ò. 
per il Monafterio, con qucfto pe- 
rò , che non fcuoprino fingolaritàin 
feìcglierfi compagna a volonfà lo- 
ro , ma fi faccia con licenza déll'Ab- 
badefiTa, & delle Decane, quali deb- 
bano concederla facilmente,- eccet- 
tuato però il tempo Quadragefima* 
le, nel quale, fornita Phora della.» 
refettione , fi rètiri cialcheduna di 
loro , ne vada (correndo quà , ò là, 
ma fé ne dia in filentio , ò dorma 
(enz'jnquietar l'altre - Contraue* 
nendo fia afpramente corretta . 

Non fi permetta, che le Mona- 
che fi trouino infieme ^ faluo quan- 
do fi dicano l'Hore Canoniche, in 
Refettorio > ò pure" in altro luogo , 
dou'èneceflario, che molte fi ritro- 

C 3 ui- 
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uino per qualche facenda^del Mo- 
na fteriò. * 

OFFÌTlÓ DELLE DE- 
cane , e della Priora . 



DAL CAP. zi. 




O C C A alla Priora^ , 
& Decane efler molto 
follecite, infarches'of- 
feruino le Regole, & 
Decreti , così del Capi- 
tolo , come dell' Abbadefla,ò Pre- 
lato . Vifitare (petto i luoghi del 
Monafterio. Corregger gli eccelli, 
& riferii- alla Badeflfa i difetti nora- 
oih delle Sorelle. Procurare che l'Qf- ' 

-m fitio 
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fitio Diuino fi dica con deuotionc» 
& air hore debite . Che s'olferui il 
fìlentìo conforme la Regola . Noli.» 
iìano però troppo auftere,ò rimette** 
Habbinoalle mani del continuo, ma 
più alla prattica tutte le Regple,per 
infirmar all'altre Tofferuanza loro. 

DELLE CORRETTIONI, 

& Tuo modo . 

DAL C A P. 23. 2S. 63. 

A Monaca contumace , 
difubidiente , fuperba.., 
9fi mormoratrice.-che tra- 
fgredifca la Regola , ò 
che dilpreggi i com : 
mandamenti delle fue Superiore, fi }\-> 

C 4. da 
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da loro auuifara , & riprefa io fecreto 
per vna t & due volte , ma non emen- 
dandofi , fia corretta in publico ; ne 
luccedendo émendatione* fi palli an- 
co à pene corporali . Ma e (Tendo tut- 
tauia più volte corretta» & punita di 
pene corporali» fe non dà fegnod'é* 
mcridatiórie ; fia battuta altramente» 
& pofta in prigione , nella quale ftia 
filèrràra fin tanto, che rauedendofi * 
dia fperanza d'emendatiòné. 

Sopra il tutto pèrò/s'attenda à 
corregger il virio delia mormoratio- 
nc> cn eftermina la PaCc commune : 
fiche s'vfì diligenza flraordinaria , 
acciò non fi dia lùogoa quello vitio 
nel Monàftero,nè fi {èudpra in vna,» 
minima parola, ò legno di qualfiuo - 
glia forte fia • Quando dunque lì 

icuo- 



fcuoprirà , che alcuna ila incorfa iiu 
etfo , fia grauemcntc punita . 

Niuna Monaca pre fuma fcufarej 
òde fender l'altra , ancorché foflcro 
parenti 5 fé contrauerrà , fia punita* 
grauemente . 

Niuna prefuma fgridare, riprèn- 
dere , mortificare afpramente , mol- 
to meno percuòtere Pàltre.Nè fi chia- 
mino per altro nome , che per il loro 
proprio . Si guardino auto tutte : ò 
iiano Profefle , ò Nouitie di conuer- 
fare, & trattare tra di loro con inde- 
cenza, e fcherno. Chi contrauerrà 
dichi Tua colpa in Capitolo , & f\x* 
grauemente punita fecondo la qua- 
lità dell'cccèffo i 

Potrà però yna Sorella càrìtatjua- 
mentc con parole amoreuoli , & hu- 

mi- 
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rniliauertire l'altra s'erraiTe>:-iie co* 
nofcendo emcndatione per eccitar il 
danno publico, potrà, lè meritalTe 
l'errare confideratione , notificarlo 
con, buon zelo all'AbbadelTa >& Dc 7 
cane /accio vi fi dia prouedimen- 
to. • 

. S'aftenghino dalle parole minac. 
cteujoli, ingiuriofe^ò dishonefte con- 
tro'lUltrc . Et chi contrauerrà djchi 
iua^olpa in Capitolo, mangiando di 
più pane , & acqua in Refettorio con 
la ci^tajal collo . Et s'hauerà com- 
mejTo queft' ecceCTo contro la Prio- 
ra , ò Deeane , fia degradata per otto 
giorni, fé contro I* A bbad ella , per 
quindici . 

Chi percuoterà la iorella per ven- 
dicarli , ò per farli ingiuria , oltre 

l'cf- 

IL 



l'eflere fcom musicata , ila pofta-, 
in prigione ad arbitrio dell'Abbai 

Chi nei Choro commetterà fal- 
lo ne Ì1 J Offitio Diùino,ò n e l reci- 
tar le Lettioni s f e farà fallo pic- 
ciolo , batterà l'ingenocchiarfì al- 
la prefenza di tutte,- ma fefarà gran- 
de , c-di confideratione > s'ingenoe- 
chi auanti la Superiora, & dichi fua-, 
colpii . 

Impiegata la Sorella dalla fanta-» 
obcdienza in qualfiuoglia lauoro , ò 
feruigio per il Monaftero , fe rompe- 
rà , o perderà qualche cofa yfubito , 
ò aJPAbbadeffa, ò in Capitolo alla-, 
prefenza di tutte manifefti fponta- 
neamenre il fao diffetto , & non lo 
facendo ; rifapendóli per altra via,fia" 
* ' pu- 



punita dipenagraue,ecccttuato però 
non folle cofa fecreta di peccato . 
Chilafciarà la Confeflìone>& Coìn 

munionepcr vn mefe>dichifuacol- 

pa in Capitolo , & mangi in Terra-, 

in Refettorio. 

Chi riceuerà alcuna cofa fotto fi- 
gilìo di Confeflìone fia ProfeflTa , ò 
Nouitia , digiunarà tré dì in pane, & 
àcqua nello fpatio d Vn Mefe . 

DELL' VNIONE, 

& Carità tra le Sorelle . 

DAL CAP. 64. 

Siano le Sorelle tra di loro vnitif- 
lìme, con legame di vera ,c fin- 
cera Carità . Per quefto procurino 

man- 



mantener Tempre con tutte la pace 
inuiolabilmcnte, guardandoli di dat 
diigufto l'vna all'altra con parole» 
òcon fatti . Però chi contrauerrà ila 
corretta fecondo la Regola . 

Si sforzino tutte le forelle con la 
Diuina Gratia d'hauer fempre l'frna-> 
verfo l'altra vn buono » e fanto zelo. 
Quefto loprattichinocon feruentif- 
fimo amore , non Colo portandoli tra 
di loro rifpetto, ma sforzandoli di 
preuenir fcambieuolmente l'vna l'al- 
tra in riuerenza , & honore, foppor- 
tando con molta patienza i peti , e 
fiacchezze, non tanto propri;, quan- 
to deH'altrejnon hauendo la mira all' 
vtilproprio,maaquellodeiraItre,fco 
prendo in ogni loro attrone la lìnee» 
rità dell'amor fraterno verfodi tutte. 
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MODO Di PORTARSI 

Verfo le Superiori. 

DAL CAP. 65. 

E Monache inferiori ho 
norino , &. riuerifehino 
v le maggiori, & mperio- 
ri, chiamandole per no- 
me di Madre, con" Je_> 
maggiori, chiamino con 
affetto,& effetto di vera Carità l'in- 
feriori per nome di forelia . Siche 
niunaxhiamerài'altra per nome lem 
plice . La luprema Superiora però il 
chiami per nome di Madre Abbadef-r 
fa. Parlando, la maggiore, l'Infe- 
riore le chieda la benedizione, e 
fiede,> ii leui in piede , dandoli da fc- 
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dere , nè ardifcS feerie yiqtoo , fe 
non le vien commandato . n 

Faccino le Mònache queìVonio, 
che deuono del commandamento 
delle maggiot i , & ila Tempre il pa- 
rer loro preferito /òbedendóle con_* 
amore ,& follecitudine . Ritrouan- 
dofid unque alcuna cóntentiofa , Ila 
corretta . Ghi faràriprefa dàll'Ab- 

JL 

badeffa, ò dalle maggiori, fe le ve* 
ci età turbate per fuà cagione^ le 
dia fodisfattionechieden,- 
dole proftratarin terra 

humilmente per iti va ss^I'sb 
il c don or-di- m& 

- ii ì > . fpieg^tol il> hi olffvft 

giando di farlo jriìtJfcbflfcrn 
grauemente * ; ! ^ì3503e'u 

putritati ^ sìéP 
-ib TRAT- 



TRATTATO CON 

perfone fecolàri per via 
di preferiti. 

p A L CAP. 54. 

N niuna maniera fób 
lecito alle Monache 
fenza licenza dell' Ab- 
badefla pigliare, pela- 
re qualiiuoglia co£u 
per picciola , che Ila.» 
da'Parenti, oda altra perfona fbra- 
Itiera , ofieruando Erettamente l'i- 
iteflotràdi loro. Eflendole dunque 
mandata qualche cofa , non ardifea 
d'accettarla fenza farne prima auui- 
fata fAbbadeflr^alla qualeftial'or' 
. v ' di- 




dirtare ,e difporre d'effa à fuo arbr- 
? trio. Si guardi però la Monaca di 
confricarli, o pigliarfela con laSu- 
periora,difponendo lei di quella con 
tro la (uà volontà j perche fcuopren- 
dofi in ciò non folo difobedieme, ma 
con affetto anco di proprietà, deue 
efler punita , & come difobediertte,& 
come proprietaria , conforme fi di- 
chiara nel <Dapo 33. della Regola. 

Trattato ran perfori e fecola- 
ri per via di lettere » 

Nluna Monaca 4 mandi, ò rice- 
ua Ietteremo imbacciate da^ 
perfbhe df q ti al fiuogì ra for - 

D te 




te nano, fenza licenza dell' Abba- 
detta; liche , volendo Icriucre, prima * 
di farlo , dimandi licenza* & fcritto j 
ch'hauerà porti la lettera all'Abba- 
defla , la quale hauerà penlìero di fi- 
gillarla ,3c jinuiarla . I 

Venendo inuiata alla Monaca.* 
qualche lettera > la confegni fubito 
all'Abbadeua, & fc le darà efprefla_, j 
licenza, che lalegghi, lo facci , altri- 
menti defitta . Chi contrauerrà , di- 
giuni tre Mercordì in pane,& acq ua, 
fenza che polla. e(Ter difpenfata . L'i- 
itefìa pena, fenza poter' effer difpen- 
fate incorreranno quelle,ehe tratten- 
gono, ò aprono le lettere d'altri . 

Si commanda Erettamente alle 
Rotare , chele lettere , ò prefenti in- 
aiati alle Monachete n za darne no» l 

• -5J ' . ',. ; " " ' ti- ! 
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titia a ehi fonoiniiiatì ,o3d altri , li 
portino prima alla Mai!» e Abbadef- 
fa . Chi contrauerrà dichj fua col pa-> 
in Capitolo, e mangi in terra in Re- 
fettorio. <rv-;-sf/Hs à 

QJ7 ANDO PEC C A 
mortalmente la Monaca . 

Vafldo fa contro la Re- 
gola , ò Gopilitutioni, 
mentre in quelle s'e£ 
prime coiuan^^inen- 
jtp.p ^rett^n|#te s'i n- 

-ICcgìoogC:. 
.Quando & c^imfl: Jtfr£on flit urlo- 
ni de Su periotfet^fKoEf^ie nella Re- 
gola non venghiflo^/prefle , hauen- 
_ D 2 do 
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do l'occhio all'animo del Prelato > j 
(c pretende obligare a peccato mot- ' 
tale , odo. 

Quando trafgredifee con mani* 
fcftodifpreggio qualche cofa di Re- 
gola , ò Comftitutione . 

Quando lafcia di fare quello , che 
lt Prelata commanda in virtù di 
fanta obedienza , purché fia cofa_> 
lecita-» . 

Quando fa contro le Regole , ò 
Coaftitutioni jj nelle quali s'efprime; 
pena di carcere > di feommuni- 
ca,o pena di colpe più gra- 
ui , o fi vedranno in 
effe parole com- 
minato rie, & 
molto pe- 

fanti. 
5 Pc- 

été 

9L 
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P EN IT ENZ E, CHE 
s impongono efpreflamc- 
te nella Regola per diuer- 
fe trafgrefsioni , e manca- 
menti . 




IGIVHE R A ( ìtu 
pane , & acqua in ter- 
ra in Refettorio chi 
rnanifeftarà le cole 
trattata in Capitolo, 
potédone nafcer fcan- 
dalo. Dal Capo 3. 54. 

L'iftefTa penitenza s'impone a chi 
ardirà di contrattare proteruamen- 
te con l'Abbadefla . Dal Capo 3. 
L'iftefla à chi fi darà a giuochi 
-» D 3 mofl- 
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mondani; come di carte, dadi, a rap- 
prefentationi vane , balli , a porrar 
habiti fecolare fc hi per burla, o va- 
aità , chi farà gefti ("conci , e difdi- 
ceuoli» come i'vrtare fpingere, per- 
cuoter* altro , o far'altri fcherzi dif- 
diceuoli all' honeftà regolare . Dal 
Capo 6. 

L'iftefifa pena s'impone a chi fo- 
narà ifiromenti mufici di qualfiuo- 
glia forte lìano. Ett'Abbadeffache 
lo permetterà, recitarà turro il Sal- 
terio . Dal Capo 19- 

l/ifteflaa chi dormira'con l*altra 
forella . Dal Capo 22. 

L'ifteffa a chi nel rempo del dor- 
mire parlerà con l'altre.Dal Cap.22. 

L'ifteflfe. a chi riceva herà dinari da' 
parenti per co mprar libri, ò altra_> f 

vi cor- 



cofa. A chi comprata , o venderà 
qualche cofà per Ja per fona fu a ? o 
per altri. A chiierberà robbe } o dina- 
ri diperfone fccolari. Dal Capo 33- 

I/ifteffa a chi iifcruirà del Sigillo 
dell'AbbadeiTa fenza Tua licenza^ . 
Dal Capo 32. 

L'iftelTà a chi effendo frate d?te le 
veftenuouejnon reftituirà iVfate tra 
otto giorni. Dal Capo 55. 

Sarà priuata di voceatriua , e paf- 
fìua per vn"Anno quella Monacala 
Priora,o Decana,che palefarà le cofe 
trattate tra le Deputate , potendone 
nafeer fcandalo . Dal Caponi. 

S'imporrà alle perfone incorrigi- 
bili pena d'affìittioni corporali, di 
battiture,difcommunica. DaiCap. 
z 3. 




Chi incorrerà in colpe leggiere 
pi ù volte, farà fofpefa dalla menfa , c 
dall'Oratorio, fin tanto che moftri e- | 
meudatione. Dal Capo 24. j 

S'imporrà l'ifteflà pena,& anco di I 
più farà fequeftrata dal confortio 1 
dell'altre cotn 1 indegna , ch'alcuna», 
tratti, òpariifeco, che incorrerà più 
volte in colpe graui . Dal Cap.ss. 

Chi ricufaràfar la penitenza im- 
poftali per tre giorni , fi triplichi Ia_» 
pena.nè accettandola, fi moltiplichi 
conforme alli giorni lapena:&eflen 
do contumace, fi ponga in prigione ^ 
nè pofla in quefto rAbbadeffa,ò Con II 
fótfore difpenfare. Dal Capo 28. { 

Se la Celi eraria farà cofa notabile 
contro il commandamento dell'Ab- j 
badcfia, dirà per ogni volta li Sette £ 

fai- 



falmi , & fìa di più punita con altro 
ad arbitrio della Superiora . Dal Ca- 
po 3 1. 

Chi parlarà con il Medico , ò di- 
mandare da lui qualche confeglio 
fenza licenza dell' Abbadeua , dirà 
tre volte li fette Salmi con le preci J 
Dal Capo 36 . 

S'impone rifletta pena a chi ardi- 
rà pigliar medicina fenza confeglio 
del Medico. Dal Capo 36. 

Sarà priua della participationé 
della menfa, e della parte del vino 
quella Monaca, ch'auuifata la prima» 
e feconda volta» Verrà tardi al Refet- 
torio. Dal Capo 43. 

Chi romperà ,0 perderà qualche 
coù,o difetterà nel minifterio che 
fa, fe farà prefènte l'Abbadeffa,e tut- 

te 



3$ 

te le Monache, dichi all'hora fua_> 
colpa* Ma fe farà in altro luogo; af- 
petti il dire Tua colpa in Capitolo : & 
non lo facendo, rìfapendou" per altra 
parrefia punita con penitenza mag- 
giore . Dal Capò 4 6. 

Chi lafciarà di confettarli al m no 
vna volta il mefe,dichi fua colpa in_> 
Capitolo > & mangi in terra in Re- 
fettorio . Dal Capo 46. £1 

Chi dirà qualche coia fotto tfgiìlo 
di confeiTìonc,digiunarà»rre dì in pa- 
ne^ acqua tra lo fpatio d'vri nr.efe > 
nè pofli eiTer'alfoiufada quella peni- 
tenza.. . 

Chi dene,ò riceuefle cofa alcuna 3 
ancorché picciola,fenza prima noti- 
ficarla air AbbadeiTa,lafciandon«_» 
la dirpofitione all'arbitrio fuo, fia pi* 

-3 ni- 
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nita come proprietà ri* , mangiando 
in terra pane>& acqua. Dal Cap.3 3. 

Sarà punita con l'ifteflà pena , ehi 
riceuerà, ò mandarà lettere* ò amba- 
feiate fenza licenza dell' Abbadeffìu • 

Dal Capo S4« 

Digiunarà tre Mercordl in pane, 
& acqua chi ardirà inuiar lettere ad 
altri, fenza che prima fiano figillate 
dall*AbbadelTa,òchi l'aprirà , ò leg- 
gerà prima c he l'iftcflà l'apra,& leg- 
ga : nè polfi efler' alToluta da quefta 
penitenza.*. 

S'imporrà l'ifrefla penitenza a chi 
nafconderà,& leggerà le lettere d'ai 

tri . Dal Capò % 54* 

Le Rotare , che non porteranno le 
lettere, ò prefenti ail'Abbadefla pri- 
ma che lo fappia,ò quella a chi van- 

no> 
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rio, òaltra forclla,dichinofua colpa 
in Capitolo ,& mangino in terra in_, 
Refettorio. Dal Capo 54. 

Chi dirà alla forella parole mi- 
naccieuoli, ingiuriofe , ò poco hone- 
fte,drchi fua colpa in Capitolo , Se 
mangi pape, 5c acqua in Refettorio 
con la cin ta al col lo . Se detto ccce£ 
fo fata contro la perfona delle mag- 
giori , oltre la detta penitenza , Aia-, 
degradata pet otto giorni. Se contro 
la Perfona dell' A bbadcfTa , ftia de- 
gradata per quindici giorni. Mas'al- 
cuna delle Maggiori fubordinata all' 
Abbadeffafarà il detto ecceflb con- 
tro qualche forella , mangi pane , & 
acqua in terra, con la cinta al collo 
in Refettorio. S alcuna però per ven- 
dicarli,© per ingiuriate percuoterà la 

fo- 
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forclla, oltre la fcommunicà'j nella-»' 
quale incorre , ftia in carcere confer- 
me l'eccello commefifo ad arbitrio 
dell'Abbadeffa . Dal Capo 70. 

Pene arbitrarie àgiudifcio 
dell" Abbadeffa . 

E farà la colpa fecreta, 
s'imponghi penitenza.» 
fecreta , fe publica iru 
publico . Dal Capo 23. 

Sia punita afpramen- 
te chi ardirà contende^ 
reproteruamente con i'Abbadcfla-» . 
Dai Capo 3. «ì I i iiaqmr 

S'imponghinograui penitenze à 
quelle,che con parole vane , & otio- 
fe;da burla,ò ridicole rompono il fià 

Ica- 
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lentio. Dal Capo 6, 

Sia fotta pofta a correttionc aipra 
chi, auucrtita la prima, & feconda^ 
volta, farà fcoperta proprietaria.. . 
Dal Capo 33. 

Sia punita con più grauj,& ftraor- 
dinarie pene chi j&rà rrouata mac- 
chiata del vitio della mormoratio- 

ne . Dal Capto 34- '{ì 3 

Chi accetta maluolontieri , & ef- 
fcgutfcc mormorando il comman da- 
mento della Superiora, incorra nella 
pena della raormoi atrice, fe fodisfa- 
cendo,non s'emendar à.; Dal Capo s. 

Sia caligata con pepa grane chi 
romperà il filentio doppo Compie- 
ta • Dal Capo 42. 

Chi fgridarà , riprenderà, morti- 
ficherà afpramente, darà foprano* 

Ole 
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me indecente , ò fchernirà qualfiuo- 
glia perfona fia , profeto* nouitia , ò 
conuerfa , doppo i'h auer detta Tua-» 
colpa in Capitolo , fla punita graue- 
mente, conforme alla qualità dell' 
eccedo . Dal Capo 64. 

Sarà fimi I mente punita feuera- 
mente,chi defenderà , o fpalleggiarà 
la forella, ancorché fla fua parente • 
Dal Capo 6 3. 

Sia punita con pena corporale chi 
vedendo l'Abbadefla adirata feco» 
non fi proftrarà in terra alla fua pre- 
fenza, chiedendole con il perdono la 
benedittione. Et effendo contumace , 
fìa carcerata . Dal Ca po 6 5 . 



IL FINE. 
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